Yoga : L’Assise, Poterie :
Avenue de Cour 103 Stage week.end Avenue dela
a Lausanne Harpe 15

R Yoga et poterie  :iausne
{ ANz 26 et 27 mars

= THIRD PLACE =

T Nouvelle année, nouveau concept!

" — Nous vous proposons d’allier deux

‘ activités différentes, mais qui ont

i de nombreux points communs :
Respiration, concentration, centrage,
lacher-prise, détente...

Du yoga le matin, de la poterie PPaprés-midi,
du plaisir toute la journée !
Venez tester cette nouvelle formule

Dates : Samedi 26 mars et dimanche 27 mars
Horaire: Yogade10a12h
Poteriede 14 a 17 h
Prix : 240.- tout comprris
Pique-nique a midi en extérieur ou a atelier

Do

o

V\O‘MA/

Renseignements et inscriptions :

Atelier de la Harpe Nomad Yoga
Christine et Marc Bourquin Gaélle Laroque
079/733 12 24 078/645 14 82

bertibourquin@hotmail.com gaellelaroque@hotmail.com





